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Waarom aandacht voor
betere bodemkwaliteit?
Daarom!

Werken aan een betere bodemkwaliteit, het lijkt een hype,
maar dat is het zeker niet! Het is echt noodzakelijk als we
fruit willen blijven telen. De droge zomer van 2022 en het
natte jaar 2024 hebben ons laten zien dat onze percelen
geen weerstand meer kunnen bieden aan de klimaatgrillen,
omdat er geen structuur en geen leven meer in de bodem
zit. We kunnen het tij keren via regeneratief bodembeheer
al is het een proces van jaren. Aan de hand van een aantal
artikels zetten we een betere bodemkwaliteit in de kijker
en dat over alle fruitsoorten heen.

Waarom aandacht voor de bodem?

Door jarenlange monoteelt is de bodem van onze boomgaar-
den stilgevallen. We merken dat aan de zwakke groei van
pas geplante bomen, meer problemen met boomgezondheid,
slechte afvoer van water in natte perioden, meer problemen
met droogte in de zomer ...

Ook in de aardbeienteelt loopt men al jaren vast in de vol-
legrondsteelt. De jonge plantjes ontwikkelen amper nieuwe
wortels, zijn zeer gevoelig voor ziekten, droogtestress ... waar-
door de vollegrondsteelt haast volledig door stellingteelt
vervangen is.

Eigenlijk zijn de problemen voor alle teelten hetzelfde en
telkens trachten we het probleem aan te pakken, maar niet
de oorzaak.

m Door het gebruik van zwaardere machines is de fysi-
sche structuur van de bodem kapot. Daardoor infiltreert
het regenwater moeilijk en houdt de bodem minder
vocht vast bij droogte. Bij natte omstandigheden wordt
er gegrepen naar nog zwaardere machines om het
werk toch gedaan te krijgen. Bij droogte gaan we irri-
geren om onze gewassen te laten overleven. Daarbo-
venop leggen we een bassin aan, omdat de bodem nog
onvoldoende water kan vasthouden.
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m Planten en bomen groeien zwakker, want de
wortelontwikkeling is een probleem. Om groei in
de planten te krijgen, worden er meer meststoffen
gestrooid.

m  Gewassen worden gevoeliger voor ziekten en stress.
Daarvoor worden meer fungiciden ingezet.

Door het bodemleven opnieuw centraal in de teelt te
plaatsen, kan de bodem op termijn opnieuw gaan fun-
geren als basis voor onze planten. Een actieve bodem is
een bodem die de planten voedt, hen voorziet van water
en lucht en hij maakt de planten ook weerbaarder tegen
allerlei vormen van ziektes en stress.

Wat is een bodem vol leven?

Een functionele bodem is een bodem vol bodembiolo-
gie en een bodem met meer koolstof. De regenworm is
ongetwijfeld het meest bekende bodemorganisme. Een
gezonde bodem bevat 1,5 ton/ha regenwormen. Naast
regenwormen zitten er ook massa’s aan nematoden,
springstaarten, mijten, protozoa, fungi en bacterién. Zij
spelen een belangrijke rol bij de vertering van organisch
materiaal en het vrijzetten van voedingsstoffen.

Er zitten ongetwijfeld een paar schadelijke schimmels of
nematoden tussen, maar in een gezonde bodem zitten in
verhouding meer nuttige soorten dan schadelijke soorten.
Daardoor krijgen de schadelijke soorten niet snel de kans
om planten effectief ziek te maken. Het is belangrijk dat
we inzetten op het stimuleren van al die nuttige soor-
ten, omdat ze in symbiose leven met onze planten. Hun
waarde was tot nu toe onbekend of werd onderschat.

Bodembiologie zorgt ook voor bodemstructuur. Bodem-
bacterién scheiden suikers uit die zoals een organische
kleefstof ervoor zorgen dat de kleinste bodemdeeltjes
aan elkaar plakken. Mycorrhiza-schimmels scheiden een
andere kleefstof af, namelijk glomaline, die iets grotere
bodemdeeltjes aan elkaar doet plakken.Zo ontstaan wa-
terbestendige aggregaten of kluitjes die het water heel
goed kunnen vast houden. Door die kluitjes ontstaan er
porién waardoor lucht in de bodem kan. In die porién
kunnen planten ook wortelen en dringt lucht in de bodem.

In voldoende hoge concentratie kan bodembiologie via
chemische signalen bepaalde groeireacties in de plant
aansturen en beinvloeden. In het verleden stonden we
nooit stil bij dat complex samenspel. Denk aan de aan-
maak van planthormonen of bepaalde stoffen die voor het
afweersysteem van de plant zorgt. Dat is het uitgangspunt



voor het activeren van de plantweerbaarheid, waardoor ze
minder snel vatbaar zijn voor stress of ziekten.

Koolstofopbouw

Organisch materiaal zoals plantenresten, bladeren, snoei-
hout, stalmest ... vormen de basis voor organische stof. Or-
ganische stof bestaat grotendeels uit complexe moleculen
zoals koolstof, zuurstof en waterstof, maar bevat ook voe-
dingselementen zoals stikstof, fosfor, kalium en calcium. Dat
organisch materiaal wordt in de bodem door micro-organis-
men afgebroken. Zo komen de nutriénten terug vrij voor de
volgende teelt. Verder bestaat ongeveer 50% van organische
stof uit organische koolstof.

Door meer organische koolstof aan de bodem toe te dienen,
wordt de bodemstructuur beter en houdt de bodem ook meer
water vast. De bodem gedraagt zich meer als een spons en
zal in droge perioden de planten een paar weken langer van
vocht kunnen voorzien. Wanneer het totaal koolstofgehalte
(TOCQ) in de bodem met 1% stijgt, kan de bodem tot 187.000
l/ha meer water vasthouden.

Regeneratief bodembeheer
is geen hype

Om tot een betere bodemkwaliteit te komen, moeten
we, waar mogelijk, de principes van regeneratief bo-
dembeheer hanteren. Er zijn vijf principes en die zijn, al
naar gelang onze teelten, niet allemaal even makkelijk
te volgen.

a De bodem minimaal verstoren

In boom- en wijngaarden verstoren we de bodem
eigenlijk alleen bij de heraanleg. Door de rotatie bij
aardbeien wordt er in de praktijk wel vaak aan diepe
grondbewerking zoals ploegen gedaan.Dat is echter
niet gewenst, want het meeste bodemleven zit in de
bovenste vijf tot tien centimeter. Die laag wordt dus
sterk verstoord door grondbewerking.

° De bodem beschermen/afdekken

In naakte grond valt de bodembiologie helemaal
terug. Waar mogelijk, is het belangrijk om de bo-
dem bedekt te houden met gewassen, houtsnip-
pers, stro ...

Het tolereren van (on)kruiden op bepaalde mo-
menten zal in de toekomst mogelijks kunnen
bijdragen tot een betere bodemkwaliteit.

e Werken met een grote diversiteit aan planten

Omdat elke plantensoort zijn eigen bodembiolo-
gie rond zijn wortels laat ontwikkelen en we naar
een grote diversiteit aan bodemleven moeten
streven, is het belangrijk om met zoveel moge-
lijk verschillende plantensoorten te werken. In
bestaande aanplanten is dat niet evident. In een
volgend artikel komen we daarop terug.

o Jaarrond levende plantenwortels in de bodem

Bodembiologie wordt gevoed door suikers die
door plantenwortels uitgescheiden worden. Le-
vende wortels zijn dan ook cruciaal. Braaklig-
gende percelen dragen niet bij tot een betere
bodem. Een gewas of groenbemester inzaaien,
ook al is het voor een korte periode, is altijd beter
voor de bodem.




Bodembiologie stimuleren
Hoe meer vormen van bodemleven actief zijn in de

bodem, hoe gezonder de bodem wordt. Foto 2
Profielsteek
genomen met
palletvork.

m Neem een paar kluiten in je hand. Hoe vallen die
stukken uit mekaar? Zie je duidelijk porién en
gangen? Breekt de grond open in grove kluiten met

Enkele Simpele teStjes om te kijken of scherpe randen? Daarin groeien wortels moeilijk
er veel bodemleven aa“weZig is door. Een kruimelige structuur is een goede bodem-
Slechte groei van het gewas of water dat veel te lang op structuur. Vergelijk zeker ook eens jouw verschillen-
het perceel blijft liggen, zijn duidelijke signalen van een de percelen.
slechte bodemstructuur. Er zijn ook manieren om zelf een
eerste indicatie te krijgen van de aanwezigheid van veel m Het gebruik van een prikstok of een penetrometer
of weinig bodemleven. geeft de weerstand van de bodem weer (Foto 3).
Wanneer je veel moeite moet doen om de prikstok
m De aanwezigheid van regenwormen is makkelijk te in de grond te krijgen, wilt dat zeggen dat planten-
bekijken op basis van hun gangen in een profielput. wortels veel moeite hebben om te groeien en te
ontwikkelen. Plantenwortels kunnen door de bodem
m Het nauwer bekijken van een bodemprofiel doe je groeien tot een weerstand van 250 psi. Met een
met een profielspade (Foto 1), een gewone schep penetrometer kan je in de bodem prikken tot je de
of door met de punten van een heftruck een kluit waarde van 250 psi bereikt. De diepte waarop de
uit te steken (Foto 2). De kleur en geur van je grond drempelwaarde van 250 psi wordt bereikt, geeft aan
zegt al veel over de aanwezigheid van wel of niet tot op welke diepte planten vlot kunnen wortelen.

verteerd organisch materiaal of zuurstoftekort. Ook
niet onbelangrijk is hoe diep de beworteling van
kruiden en het gewas is. Zie je veel vertakking in
de wortels of zitten er fijne schimmeldraden op de
wortels? Dat is een goed teken!

Foto 1
Klassieke
profielsteek met
profielspade.

Foto 3
Penetrometer voor bepalen van verdichting van de bodem.

Fruit 3 | 12 februari 2025




m Wortels van planten laten zelf zien of er veel biologie m De afbraaksnelheid van gewasresten is ook een in-

in hun directe omgeving zit. Wanneer er nauwelijks dicator van een actieve bodembiologie. Teeltresten
worteldeeltjes aan de wortels kleven, is er weinig die boven op de grond blijven liggen, wijzen erop
biologie aanwezig (Foto 4). Is er een mooie bezetting dat er weinig biologie aanwezig is en de vrijgave
van aarde rond de wortels (Foto 5)? Dan is er veel van mineralen uit die plantenresten zeer traag
communicatie tussen de wortels en de microben verloopt.

(Rhizosheaths).

m Met een Slake-test bepaal je de aggregaat-
stabiliteit van de bodem. Droog een kluit grond in
de oven op 70°C gedurende een tweetal dagen.
Neem vervolgens een glazen bokaal en hang er
een netje in van bijvoorbeeld kippengaas. Vul de
pot met water en leg vervolgens het kluitje grond
op het netje. Wanneer de kluit snel uit elkaar valt,
toont dat aan dat er weinig tot geen aggregaat-
stabiliteit is en dat komt neer op een gebrekkige
bodemstructuur. Wanneer de kluit nauwelijks uit
elkaar valt, betekent dat dat de kleefstoffen die de
microben maakten hun werk doen en de structuur

Foto 4
Blote plantenwortel.

goed bewaren. Foto 7 geeft het voorbeeld binnen
verschillende aardbeipercelen weer.

Foto 5
Rhizosheaths: grond-
deeltjes kleven aan de
plantenwortel.

m Doe de onderbroekentest en graaf een stukje bio-
katoen of theezakjes in op een diepte van vijf tot tien
centimeter. Na vier tot zes weken kan je ze terug op-
graven en kijken of ze al sterk verteerd zijn. Op pcfruit
werkten we in het najaar van 2024 met stukjes bio-
katoen van tien op tien centimeter. Na zes weken was
er een duidelijk verschil van vertering tussen het oud-
ste perceel IPM-peer met plantjaar in 1994 (Foto 6 -

links), een negentien jaar oude aanplant appel (Foto

. h.. M . Foto 7
6 - midden) en een\q@yla WRRNERge anPlant peer waar Slake-test bij aardbei: links gangbare aardbeipercelen,
er een paar jaar voordien gras stond (Foto 6 - rechts). rechts regeneratief aardbeiperceel.
Foto 6
Bio-katoen na 6 weken ingegraven op een 30-jaar oude
IMP-perenaanplant (links), bio-katoen na 6 weken ingegraven In dit eerste artikel werden

op een 19-jaar oude IPM-appelaanplant (midden) en bio-

katoen na 6 weken ingegraven op een 4-jaar oude perenaan-

plant waar voordien gras stond (rechts). ma’s rond bodemkwaliteit
besproken. In een volgend

artikel bespreken we hoe we
in boom-en wijngaarden kun-
nen werken aan een betere

een aantal algemene the-

bodem.
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