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Workshop bemesting en groenbemesters in 
beschutte teelten (30 min)

An Van de Walle
Winterbijeenkomst3: bemestingenbodemvruchtbaarheidin bio
ProefcentrumPamel, Roosdaal

10 februari2025



Doel van deze workshop

LEREN OVER 

ÅHet kiezen van geschikte bemesting in beschutte teelten.

ÅDe rol van groenbemesters in bodemgezondheid en organische stofopbouw.

ÅPraktische toepassingen en ervaringen delen.



Voorstellingsrondje

ÅNaam

ÅBedrijf

Korte uitleg: 

ÅWaarom zit je in deze workshop?  

ÅWelke uitdagingen ervaar je met bemesting / groenbedekkers in serres/tunnels?

ÅWat zijn je belangrijkste vragen over dit thema? 



Afsluiting en reflectie

SCHRIJF OP VIA MENTI METER ï OF KORT MONDELING:

ÅWat je hebt geleerd.

ÅWat je in de praktijk wilt toepassen.

ÅJoin at Menti.com           code 4511 2058

 https://www.menti.com/alh9qrj2yz7p
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https://www.menti.com/alh9qrj2yz7p
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CCBT

Groenbemesters in 
verwarmde 

serres/tunnels: 
verkenning van de 

mogelijkheden

BIO PROJECTEN



PROJECT CCBT ïLOOPTIJD 2022 -2023

REDEN VAN ONDERZOEK

Å Vruchtwisseling in verwarmde serres beperkt zich meestal tot 
tomaat, paprika, komkommer, aubergine.  

Å Deze krappe teeltrotatie zorgt op den duur voor bodemgebonden
ziekten. 

Å De EU BIO wetgeving vraagt om in serres ook

Å Groenbemesters

Å peulvruchten

Å hogere plantendiversiteit te voorzien

Å Groenbemesterskunnen de bodemweerbaarheid enï
gezondheid verbeteren. 

Å Maar is dit praktisch haalbaar?

Å Teelttechniek? 

Å Beste zaaitijdstip?
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Welke groenbemesters zijn geschikt
voor de verwarmde serre? 



Groenbemesters in verwarmde serre
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2. Demoproef
Groenbemesters na 

vruchtgroenten (in tunnel)

Locatie: koepel Viaverda

3. Demoproef
Groenbemesters net na 
planten vruchtgroenten

Locatie: serre Viaverda

4. Demoproef
Groenbemesters tijdens 

vruchtgroenten 
(verwarmde kas)

Locatie: serre BioVerbeek

2022 2023

1. Demoproef
Groenbemesters tijdens 
tomaat (verwarmde kas)

Locatie: serre Viaverda



VERSCHILLENDE INZAAIMOMENTEN (VOORJAAR (28/3/2022), ZOMER (15/6/2022), NAJAAR (19/8/2022)

OPVOLGING LICHTBESCHIKBAARHEID

OPVOLGING GROENBEMESTERS
Kieming

  1ste moment: 30% van tagetes, rest < 4% , 

 later: kieming verwaarloosbaar

Biomassa

           Bedekkingsgraad resp 1ste en 2de zaai: 80% en 70% resp 

           voor tagetes en ageratum, na 1ste zaaimoment

Onkruiddruk

OPVOLGING TOMAAT (GEPLANT OP 18/1/2022)
Å Productie

Å Nuttigen, ziekten en plagen

Å Stikstofverloop

Å Arbeidsbehoefte
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1. Groenbemesters in verwarmde serre: tijdens 
tomaat

Object Ras Zaadhuis Zaaidichtheid Zaaitijdstip

1 Tagetes patula "Ground control" Takii 0,7 g/m² vroeg

2 Tagetes patula "Ground control" Takii 0,7 g/m² middel

3 Tagetes patula "Ground control" Takii 0,7 g/m² laat

4 Ageratum houstonianum Bingenheimer 0,10 g/m² vroeg 

5 Ageratum houstonianum Bingenheimer 0,10 g/m² middel 

6 Ageratum houstonianum Bingenheimer 0,10 g/m² laat

7 Origanum vulgare De Bolster 0,05g/m² vroeg 

8 Origanum vulgare De Bolster 0,05g/m² middel

9 Origanum vulgare De Bolster 0,05g/m² laat

10 blanco jaar 1 en 2

11 blanco jaar 1,GB jaar 2

obj par obj par obj par obj par obj par obj par obj par obj par obj par

1 1 5 1 6 1 7 2 11 3 3 2 4 3 8 3 11 6

4 1 11 1 9 1 10 2 5 2 11 4 7 3 2 3 3 3

7 1 8 1 11 2 1 2 2 2 9 2 10 3 5 3 6 3

10 1 2 1 3 1 4 2 8 2 6 2 1 3 11 5 9 3



1. Groenbemesters in verwarmde serre: tijdens 
tomaat

ÅConclusie: groenbemester tijdens (pas 2 maand na plant) tomaatteelt 
niet vanzelfsprekend

ÅĄ Gebrek aan licht was beperkende factor
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Obj Zaai Groenbemester
Bedekkingsgraad (%)

5/08/2022 11/08/2022 7/09/2022 4/11/2022

1 vroeg Tagetes 8 6 77 80

4 vroeg Ageratum 5 5 47 70

7 vroeg Origanum 0 0 1 0

2 middel Tagetes 0 0 0 0

5 middel Ageratum 0 0 0 0

8 middel Origanum 0 0 0 0

3 laat Tagetes 0 0 2 1

6 laat Ageratum 0 0 0 2

9 laat Origanum 0 0 0 0



2. Groenbemesters in tunnel: na vruchtgroenten (na 
ruimen serre)

ÅOpvolging groenbemesters

ÅKieming

ÅBiomassa

ÅOnkruiddruk

ÅZes verschillende inzaaimomenten (tweewekelijks van w35  tot w46)

ÅGroenbemesters:

ÅPhacelia (10 kg/ha)

ÅSnijrogge (100 kg/ha) ï soort winterrogge

ÅWikke (100 kg/ha)

ÅJapanse haver en Alexandrijnse klaver (40 en 20 kg/ha)

ÅGewone (gele) rolklaver (20 kg/ha)10



ÅBeste resultaten week 39 (eind sept) en week 41 
(2de week okt)

ÅT.e.m. w41 (half okt) goede kieming

ÅSnijrogge  / japanse haver + alexandrijnse klaver : 
beste kieming én bedekking. 

ÅSnijrogge kan ook nog laat gezaaid worden, maar 
had ook last van bladluis

ÅTrage kiemers Ą veel onkruid

 Aanleggen vals zaaibed aan te raden

2. Groenbemesters in tunnel: na vruchtgroenten
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3. Groenbemesters in verwarmde serres: Net na 
planten vruchtgewassen

- Inzaai  (17/2/2023) net NA planten vruchtgewassen (8/2/2023): 
Tagetes, Ageratum houstonianum, oregano, zomerwikke en 
Phacelia 

- Onder 4 vruchtgewassen: aubergine, tomaat, komkommer en 
paprika



3. Groenbemesters in verwarmde serre: net na 
planten vruchtgewassen

ÅMicroklimaat rond 
groenbedekkers veel vochtiger 
-> risico op schimmelinfecties

ÅDaarom irrigatiemanagement 
aanpassen, maar hoe best? 

ÅNiet gemaaid -> hinder bij 
oogsten 
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3. Groenbemesters in verwarmde serre: 
net na planten vruchtgewassen

ÅFacelia geen goede keuze onder paprika (Sclerotinia spp.)
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3. Groenbemesters in verwarmde serre: net na 
planten vruchtgewassen

GROENBEMESTERS IN VOLGORDE VAN VOORKEUR VOOR ZAAI BIJ 
AANVANG VAN DE TEELT:

Å Afrikaantjes ς Tagetes patula "Ground control"
Å Goede kieming 
Å Goede bodembedekking
Å Onderdrukt Meloidogyne spp. (wortelknobbelaaltjes) 
Å Maaien ! - > zaadproductie onderdrukken

Å Donsbloem  - Ageratum houstonianum
Å Goed, soms te hoog en te dicht -> bemoeilijkt oogst / gewasverzorging
Å Onderdrukt Meloidogyne hapla, incognita, javanica en arenaria

Å Phacelia
Å Niet ok onder paprika ς sclerotinia 
Å Ok onder andere gewassen

Å Oregano
Å Laag groeiend ς niet dekkend genoeg
Å Gevoelig voor M. Javanica, niet voor M. incognita

Å Zomerwikke
Å Nestelt zich overal tussen ς niet praktisch
Å Stikstof fixerende plant ς hogere opbrengst tomaat



3. Groenbemesters in verwarmde serre: net na 
planten vruchtgewassen

ÅBeste groei onder tomaat en paprika 

ÅBijna geen groei onder aubergine wegens te weinig licht

Å(komkommers: probleem onderstam - geen goede data) 



Groenbemesters ï filmpje (5 min)

ÅGroenbemesters in verwarmde serres: verkenning van de 
mogelijkheden (filmpje SEGR An Van de Walle)

Åhttps://www.ccbt.be/nl/nieuws/welke -groenbemesters -zijn-
geschikt -voor-de-verwarmde-serre of

Åhttps://www.youtube.com/watch?v=8yREsr9GUTw  

https://www.ccbt.be/nl/nieuws/welke-groenbemesters-zijn-geschikt-voor-de-verwarmde-serre
https://www.ccbt.be/nl/nieuws/welke-groenbemesters-zijn-geschikt-voor-de-verwarmde-serre
https://www.youtube.com/watch?v=8yREsr9GUTw


4. Groenbemesters in verwarmde serre: Bio Verbeek 

ÅTagetes sparky mix en tagetes patula ground control (lage 
soort): OK en onderdrukt aaltjes. 

ÅFacelia niet geschikt bij paprika (ziekten, vocht, é) bij Viaverda 
-> wel ok bij Bio Verbeek

ÅGeen grasklaver -> WANT aaltjes problemen

18



HTTPS://WWW.GROENBEMESTERKEUZEWIJZER.NL/
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Groenbemester wijzer

https://www.groenbemesterkeuzewijzer.nl/


Groenbedekkers



Planten voor betere bodemvruchtbaarheid



Groenbedekkers

ÅñGroenbedekkers zijn gewassen die geteeld worden 
met als hoofddoel de bodem bedekt te houden in de 

periode na de oogst van de gewassen.ò



3 soorten groenbedekkers : Bladrijke

ÅSnelle en uitgesproken bovengrondse groei 

ÅAanzienlijke N-opname

ÅVorstgevoelig

ÅSnelle vertering -> vroege N-vrijstelling

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)

ÅSnelle en uitgesproken bovengrondse groei 

ÅAanzienlijke N-opname

ÅVorstgevoelig

ÅSnelle vertering -> vroege N-vrijstelling



3 soorten groenbedekkers : Grasachtige

ÅVlotte opkomst met hoge maar langzame N-opname
ÅWeinig/niet vorstgevoelig
ÅTrage vertering (hoge C/N) -> late N-vrijstelling 
ÅUitgesproken wortelontwikkeling = grote OS (organische stof)-bijdrage 
ÅIdeaal op erosiegevoelige percelen 

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



3 soorten groenbedekkers : Vlinderbloemige

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)

ÅSnelle en uitgesproken bovengrondse groei 

ÅN-bindend vermogen = aanvulling op N-bemesting 

ÅZeer vorstgevoelig 

ÅLage C/N verhouding = snelle N-vrijstelling



3 soorten groenbedekkers : eigenschappen

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



Belang groenbedekkers
1. N-uitspoeling vermijden : 
waar groenbemesters stonden werd N vastgehouden in de bodem. Gele mosterd neemt veel N vast in bodem, tot op 90 cm. 

Braak 



N-opname groenbedekkers

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



N-opname groenbedekkers

VUISTREGEL (GEEN VOLLEDIGE WAARHEID)

Kruisbloemigen : 1 cm = 0,5 kg N/ha  opgenomen

Grassen :  1 cm = 1 kg N/ha

Vlinderbloemigen : 1 cm = 1,5 kg N/ha



N-opname groenbedekkers

ZAAITIJDSTIP 

Hoe vroeger ingezaaid, hoe hoger de opname van N kan zijn

Meer kans om te ontwikkelen + N-opname langer 

Daling 1-3 kg N/ha/dag  (wordt opgenomen per dag)

Bron: Praktijkgids bemesting (Dept. L&V)



N-vrijstelling

ÅType groenbedekker

ÅOntwikkeling 

ÅTijdstip onderwerken

ÅTemperatuur en 

   vochtgehalte bodem



Belang groenbedekkers

2. Verhoging bodemvruchtbaarheid

Gemiddeld jaarlijkse natuurlijke afbraak organische stof 

Zand:  1.600 kg/ha

Zandleem: 1.200 kg/ha

Leem:  1.300 kg/ha

Klei:  1.600 kg/ha



Belang groenbedekkers

2. Verhoging 
Bodemvruchtbaarheid

Wat is EOC? = 

hoeveelheid aangevoerde organische koolstof (OC) die na één 
jaar nog in de bodem aanwezig is. 

- Na één jaar blijft nog ongeveer 25% van het organische 
materiaal van bovengrondse plantenresten achter in de 
bodem, 

- bij stalmest is dit 50%, bij compost meer dan 80%. 

De hoeveelheid EOC = de totale hoeveelheid aangevoerde OC x 
een humificatiecoëfficiënt. 

De humificatiecoëfficiënt geeft de verhouding weer van EOC 
tot totale OC van vers organisch materiaal (plantenresten, 
ƳŜǎǘΣ ŎƻƳǇƻǎǘΧύΦ

Effectieve organische stof (EOS) is het deel van de organische 
stof dat een jaar na het toedienen van gewasresten, mest of 
compost nog over is in de bodem. Organische stof bestaat uit 
zowel een dynamische (labiele) als een stabiele fractie. Hoe 
dynamisch of hoe stabiel de organische stof is, hangt samen 
met de verhouding tussen de verschillende elementen 
daarin.  



Belang groenbedekkers
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2. Verhoging 
bodemvruchtbaarheid

De afbraaksnelheid van groenbemesters in de bodem 
en de bijdrage aan de EOS (effectieve organische stof), 
wordt weergegeven door de humificatie-coëfficiënt 
(HC). 

Bij een HC van 0,7 wordt 70% van de organische stof 
binnen een jaar afgebroken en blijft er dus 30% over als 
effectieve organische stof.

De ene groenbemester is dus meer geschikt voor het 
verhogen van de stabiele organische stof dan de ander.



DEMETERTOOL  (VOOR AKKERBOUW)        
HTTPS://ELOKET.VLM.BE/DEMETER/ACCOUNT/LOGON 

ONDERBOUWDEINSCHATTINGLANGETERMIJNEVOLUTIE
ORGANISCHEKOOLSTOFGEHALTEIN AKKERBOUW- EN GROENTEPERCELENIN 

FUNCTIEVAN TOEGEPASTEGEWASROTATIEEN BEMESTINGSPRAKTIJK

Belang groenbedekkers

https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn


DEMETERTOOL          
HTTPS://ELOKET.VLM.BE/DEMETER/ACCOUNT/LOGON 

Belang groenbedekkers

https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn


DEMETERTOOL          
HTTPS://ELOKET.VLM.BE/DEMETER/ACCOUNT/LOGON 

Belang groenbedekkers

https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn


DEMETERTOOL          
HTTPS://ELOKET.VLM.BE/DEMETER/ACCOUNT/LOGON 

Belang groenbedekkers

https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn


DEMETERTOOL               ZANDLEEM, BLOEMKOOL, AARDAPPEL, PREI, 
STAMSLABOON   

Belang groenbedekkers



DEMETERTOOL   ZANDLEEM, ROTATIE, GROENBEDEKKERS Ą   
   STABIELE RODE LIJN= AFBRAAK WORDT TEGENGEGAAN 
 

Belang groenbedekkers



DEMETERTOOL               ZANDLEEM, ROTATIE, GROENBEDEKKERS, ORGANISCHE BEMESTING

  

Belang groenbedekkers



Belang groenbedekkers

3. Erosiepreventie 

Å Bodembedekking
Å Samenhouden van bodem
Å Indirect via opbouw organisch 
   stofgehalte

=> Watererosiepreventie 

 Winderosiepreventie  <= 



Belang groenbedekkers

4. Behoud bodemstuctuur 

Wortelstelsel houdt bodemdeeltjes samen => verslemping tegen gaan  

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



Belang groenbedekkers

5. Onkruidontwikkeling afremmen 

Bij snelle beginontwikkeling en snelle 
bodembedekking => gebrek aan licht 

Op voorwaarde tijdig en correct ingezaaid 



Belang groenbedekkers

6. Bestrijding van ziekten en plagen

Ken je nematode + vormen ze een bedreiging

Welke groenbedekker cultivar kan je inzetten? 

Wanneer kan je zaaien? Hoelang kan je aanhouden?

Opletten met onkruiden (waardplanten)



Belang groenbedekkers

6. Bestrijding van ziekten en plagen

https://nematodeschema.soilhealthtool.eu/en-gb/Nematode-scheme



Belang groenbedekkers

7. Voeden bodemleven

     Regelmatige aanvoer van kleine 

     hoeveelheden organische stof 



Keuze groenbedekkers

ÅTeeltrotatie
ÅGeen familie van hoofdteelt 

ÅKolen 

ÅGeen gele mosterd

ÅBladrammenas resistent 
knolvoet

 

ÅFacelia geen verwantschap 
met cultuurgewassen 



Keuze groenbedekkers

ÅTijdstip inzaaien 
ÅZo snel mogelijk 

ÅBij voldoende vocht

ÅVanaf wanneer mogelijk?



Keuze groenbedekkers

ÅDoel ?
ÅN-opname 

ÅN-levering

ÅN-fixatie 

ÅBodembedekking

ÅMaaien 

ÅΧ  



Keuze groenbedekkers

ÅWanneer N opnieuw nodig
ÅWanneer inwerken?

ÅHoge C/N verhouding = N langzaam vrijstellen = grassen 

ÅLage C/N verhouding = N vlugger vrijstellen = bladachtige 

ÅVolgteelt? 

ÅVroege of late N opname (spinazie direct N nodig, prei pas na 6 weken)


