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Quinoa in Vlaanderen: 
van plant tot klant

Nieuwe machines?

Drogen?
Opschoning?

Onkruiddruk?

Is quinoa gemakkelijk te telen?

Afzetmarkt?

Wat brengt dit op?

Wanneer oogst ik?

Rotatie?

Waar kan ik zaad kopen?

Hoe begin ik eraan?

Welk ras?
Bemesting?

Wanneer zaai ik?

Vergroening?

Risico?



Wat?

Rendabele
teelt



Waarom?

Nutrit ioneel

Duurzaam

Stressbestendig



Hoe?

Rassenaanbod

Teelttechniek

Kwaliteit

Rendabi l iteit



Rassenaanbod
Rassen 
onder 

kwekers
recht

GreenFood
       50

Quinoa
Quality

Bastille, Dutchess, 
Rouge Marie,… 

Vikinga, 
Titicaca,  Zeno,..

Open 
Source 

Varieties

MTA



Rasnaam Kleur Oogst 
Gevoeligheid 
voor valse 
meeldauw

Lengte plant 
(cm)

Opbrengst 
(ton/ha)

Eiwit-gehalte 

(%)
DKG
(g)

Saponinegehalte 

Bastille 2 1 110 3,8 15,3 3,34 0,0

Dutchess 2 1 132 2,9 17,1 3,06 0,0

Rouge Marie 3 2 125 2,2 16,4 3,65 0,0

Titicaca 2 2 119 1,9 17,8 2,83 3,3

Vikinga 2 3 101 2,3 17,7 2,72 1,4 

Zeno 1 3 105 1,5 17,8 3,77 3,2

Rassenaanbod

www.quinoalokaal.be

http://www.quinoalokaal.be/


Zaai

Tijdstip

Diepte

Plantdichtheid

Zaaidichtheid: 300, 400, 500 zaden/m2

Rijafstand: 13 - 26 - 39 - 52cm:         
 i.f.v. onkruidbestrijding

Teelttechniek



Onkruidbestrijding

Wiedeggen

Schoffelen

Wiedeggen + schoffelen

Oogst

Tijdstip

drogen

Teelttechniek



Bemestingsproef

www.quinoalokaal.be

2020 2021 2023

Rassen Zeno, Vikinga Zeno, Vikinga Zeno, Vikinga, Bastille

Zaaidatum 16 april 22 april 19 april

Bijbemesting 4 juni 15 juni 8 juni

Oogstdatum 6 augustus 13 augustus 11 aug (Zeno), 23 aug 
(Vikinga), 7 sept (Bastille)

N1 0N

N2 90N

N3 130N

N4 150 N

N5 80 + 50 N

http://www.quinoalokaal.be/


Bemestingsproef
2020

2023

Besluit: 
Opbrengst : min 90 E N/ha
Opbrengst + EW-gehalte: 130 E N/ha

2023



Kwaliteit: gezonde voeding

eiwitten 
koolhydraten

vetzuren

mineralen
vitamines 

sec. plant metabolieten

kwaliteitkwantiteit

+

While no single food can supply 
all the essential life sustaining 

nutrients, quinoa comes as close 
as any other in the plant or 

animal kingdom.

Philip White, 1955



Lokale quinoa

Phara De Bock
Filip Van Bockstael 

Plants 2021, 10, 2689. https://doi.org/10.3390/plants10122689
Plants 2022, 11, 265. https://doi.org/10.3390/plants11030265
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Lokale quinoa

Phara De Bock
Filip Van Bockstael 

Plants 2021, 10, 2689. https://doi.org/10.3390/plants10122689
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kwaliteit

kwantiteit

https://doi.org/10.3390/plants10122689
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Quinoa in Vlaanderen

Voorstelling samenwerking Bio-Grano

“Er wordt meer quinoa GEZET dan 
AFGEZET”  

Rendabele teelt = 
marktevenwicht

Aanbod Vraag



Lokale bron (53%)

Opval lende acties

Chef kok op tvjaarlijks

onbekend
niet lekker

nooit

maandelijks

Consumentenenquête



Besluit

Rassenaanbod

teelttechniek

Kwaliteit

Rendabi l iteit



met dank aan

Onyx & co. 

Greet Tavernier, Maarten De Boever
Karel Dewaele,Kevin De Ceuleners, Anouk Van Moorter
Wim Fobelets
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