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Quinoa in Vlaanderen:

van plant tot klant

Onkruiddruk?

Wat brengt dit op?

Hoe begin ik eraan? Vergroening?

Wanneer oogst ik?

Afzetmarkt?

Is quinoa gemakkelijk te telen?

Bemesting? Welk ras?

Wanneer zaai ik?

Risico?

Nieuwe machines?
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Rassenaanbod

Teelttechniek

Kwaliteit

Rendabiliteit




Rassenaanbod

MTA

GreenFood

50

Bastille, Dutchess, Vikinga,
Rouge Marie.... Titicaca, Zeno...




Gevoeligheid
Rasnaam VvOoor valse
meeldauw

Lengte plant| Opbrengst | Eiwit-gehalte

(ton/ha) (%) Saponinegehalte

Bastille

®

Dutchess 132 29

Rouge Marie 125 22 16,4

Titicaca 119 19 2,83 33

Vikinga

23 14

@ 3,2

Zeno 15

N
~
N

@ ILVO rassenlijst

https://rassenlijst.ilvo.vlaanderen.be : www.gquinoalokaal.be



http://www.quinoalokaal.be/

Teelttechniek

Zaai
Tijdstip EEH %
Diepte
Plantdichtheid
Zaaidichtheid 400, 500 zaden/m?

Rijafstand: 13 - 26 - 39 - 52cm:
i.f.v. onkruidbestrijding




Teelttechnie

Onkruidbestrijding

Wiedeggen
Schoffelen
Wiedeggen + schoffelen

Oogst

Tijdstip E
drogen




Bemestingsproef s

Zeno, Vikinga

Zaaidatum 16 april
Bijbemesting 4 juni
Oogstdatum 6 augustus

N1 ON

N2 90N

N3 130N

N4 150 N

N5 80+50N

@ ILVO rassenlijst

https://rassenlijst.ilvo.vlaanderen.be :

Zeno, Vikinga
22 april
15 juni

13 augustus

Zeno, Vikinga, Bastille

19 april

8 juni

11 aug (Zeno), 23 aug
(Vikinga), 7 sept (Bastille)

=  www.quinoalokaal.be



http://www.quinoalokaal.be/
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Besluit:
Opbrengst : min 90 E N/ha
Opbrengst + EW-gehalte: 130 E N/ha
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lokale Linoa mais rijst tarwe
quinoa g (wit) | (wit) | (wintergraan)
eiwitten (g) 15,3 141 94 6.8 1.3
vezels (g) (total dietary) 7.0 73 2.8 122
vetten totaal (g) 7.6 6.1 47 0.6 15
enkelvoudig 18 16 13 | 02 0.2
onverzadigde vetzuren (g)
meervoudig onverzadigde 49 33 22 02 06
vetzuren (g)
calcium 64 47 7 ll 29
@ ijzer 8,50 4,57 2,71 1,60 319
= magnesium 223 197 127 23 126
[
% fosfor 223 457 210 71 288
.GE) kalium 1118 563 287 77 363
€ natrium 1 5 35 7 2
zink 5,40 310 2,21 120 2,65
vitamine B-1 036 | 039 | 018 039
(thiamine) (mg)
vitamine B-2
(riboflavine) (mg) 032 0.20 0.06 l
C i i —
2 vitamine B-3 152 | 363 | 215 438
= (niacine) (mg)
.g vitamine B-6 (mg) 0.49 0,62 on 037
vitamine B-11
(folaat) (ug) 184,0 0,0 7.0 38,0
vitamine A (IE") 14,0 00 0,0 9,0
vitamine E (mg) 24 0.0 0.0 1.0
*|E Internationale Eenheid
I FAO rapport 2013 (http://www.fao.org/docrep/018/al999e/al999e.pdf)
o dP G E NT % . lokale quinoa = gemiddelde van Bastille, Duchess en Vikinga 2017-2019
Vzﬁ.GENT ~ Plants 2021, 10, 2689. https://doi.org/10.3390/plants10122689 FoodData Central (usda.gov)

©. o« L "« o Plants 2022, 11, 265. https://doi.org/10.3390/plants11030265

el O



https://doi.org/10.3390/plants10122689
https://doi.org/10.3390/plants11030265
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Overzicht van de gehalten van de essentiéle aminozuren aanwezig
in quinoa, tarwe en rijst:

FoodData Central USDA? FAOQO?3 aanbevolen
aminozuurgehalte aminozuurgehalte
(g/100g eiwit) (g/100g eiwit)
1
i : winter- witte kinderen > 3 jaar
geteelde | quinoa .
. tarwe rijst en volwassenen
quinoa
Histidine 4,0 41 29 1.6 1.6
Isoleucine 5.3 50 46 29 30
Leucine 10,1 84 85 56 6,1
Lysine 75 7.7 34 25 48
SAA* 59 51 52 3,0 23
AAA 11,0 8,6 134 59 4]
Threonine 53 472 37 24 25
Tryptofaan 24 1.7 1.6 0.8 0.7
Valine 8.1 59 56 42 40

'lokale quinoa =gemiddelde van Bastille, Duchess en Vikinga 2017-2019
*FoodData Central (usda.gov)
*https://www.faoc.org/3/i3124e/i3124e.pdf

“zwavelhoudende aminozuren

> aromatische aminozuren

Plants 2021, 10, 2689. https://doi.org/10.3390/plants10122689

« "twru Plants 2022, 11, 265. https://doi.org/10.3390/plants11030265



https://doi.org/10.3390/plants10122689
https://doi.org/10.3390/plants11030265

Quinoa in Vlaanderen

Rendabele teelt =
marktevenwicht

Quinoa areaal

H Vlaanderen H Belgié

2019 2020 2021 2022 2023
PN Aanbod Vraag

Voorstelling samenwerking Bio-Grano | LVO

“Er wordt meer quinoa GEZET dan
AFGEZET”
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EenvoudigGezond

Lokale bron (53%)
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£ Opvallende acties

Chef kok op tv

W
LTSRS
B S £ X

('8

o«

L x 5 LY
A4

“

Lt
‘:‘-"':1( Ry

8
W
o
- |
’ 4
4 N
>
“
o L
MELE «N 3

k2
l‘l

.
b §
o
& '
LR '\Y.l 3 .‘ -
& -
'J(



-

Rassenaanbod

teelttechniek

Kwaliteit

Rendabiliteit
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